VYTBepxaaio:

JECATUAHEBHOE INEPCIIEKTUBHOE MEHIO
MBOY «BOJIBIIEBBIKOBCKAS CPEAHASA
OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS INKOJIA»
KPACHOI'BAPJAEMCKOI'O PAMOHA
BEJIN'OPOJICKOM OBJIACTHU
Ha 2023-2024 y4yeOHBIH 1roj
B BO3PACTE C12 10 18 JIET
oceHHe-BeCeHHU M nepuoa

Mpunoxexne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20



I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX onon

Pauwmon: WWkona noHeaenbHUK Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUM
MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHUIA
nepuos Hepgensa: 1 BospacrT: 12-18 net
Muuiesble BelecTsa (r) Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTsa (Mr)
Ne peu. no Mpuem nuiy, Macca Tn4eckas
cHopHUKY HavMeHoBaHue bnoga nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A E Ca P ZN [ Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MONOYHbIN
338 DpyKT NOPUMOHHO / 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
Abnoko 1wt
15 Chblp TBEPOO-MSArKUIA 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
NOPLMOHHO € M.A.K. 45%
182 Kalua »wuakas MosiouHas! 250 9,04 12,26 36,00 290,51 0,28 0,25 1,63 0,100 0 178,23 277,98 0 0,001 82,11 1,91
pucoBas
379 KodenHbii HannTok Ha 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
MOJI0KEe
neP Xne6 nweHUYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
MOTOKO 200 3,00 3,200 4,700 60,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
WToro 3a 20,43 24,1 74,9 597,8 0,39 0,51 13,69 0,21 1,32 539,96 521,31 2,14 0,065 113,86 4,85
3aBTpak
MONOY4HbIN 815
11,0
% OT CYyTOYHOWN HOPMbI 22,70% 26,1% 19,6% 22,0% 28,0% 31,8% 19,6% 23,1% % 45,0% 43,4% 15,3% 64,6% 38,0% 26,9%
06eAa (NONHOLEHHbIN pauMOoH NUTaHUs)
Canam "BumamuHHbIU"
*49 Ol | (kanycma KeaweHasi, 3erl. 100 1,57 12?;2 8’72 149,70 0,05 0,05 | #HHHHIH 0’02 2,5 32’82 33,9 0,5 0,00 16,63 0,57
20powexk)
45 Canart 13 6enoka4aHHomn 100 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
KanycTbl C MOPKOBbLH
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 250 6,22 3,99 21,73 147,71 0,27 0,09 9,00 0,001 0,26 54,13 183,20 1,16 0,013 49,63 1,03
102 6060BbIMM
Manoykn MsicHble 100 16,83 13,6 6,7 216,18 0,09 0,29 0,94 0,25 0,026 92,18 231,0 2,85 0,038 37,33 2,41
268 "OeTckne" 3aneveHble (B
cootBetcTBUM ¢ FOCT P
55366-2012)
MakapoHHble nsgenus 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
203 OTBapHbIe C Macriom
CIMBOYHBIM
377 Yali ¢ FIMMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
nP Xneb p>kaHO-MLIEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
neP Xneb MweHNYHbIi 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293




WUTtoro 3a O6epn 36,31 24,62 123,50 860,8 0,67 0,59 39,26 0,41 5,68 236,62 591,49 6,50 0,056 129,26 7,42
(NONMHOLUEHHbIN
paumoH
nUTaHus) 914
47,3
% OT CyTOYHOW HOPMbI 40,35% 26,8% 32,2% 31,6% 48,0% 37,1% 56,1% 45,0% % 19,7% 49,3% 46,5% 56,3% 43,1% 41,2%
*Mmozo 3a O6ed (oceHHuUl nepuod)
% OT CyTO4HOM HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WToro B AeHb 56,75 48,7 198,4 1458,6 1,06 1,10 52,94 0,61 6,99 | 77658 | 1112,8 | 8,645 0,121 243,12 12,27
CyTOuHasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
63,05% 51,8% 53,6% 76,0% 68,9% 75,6% 68% 58,3 64,7% 92,7% 61,7% | 120,9% 81,0% 68%
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 52,9% %
MpunoxeHwne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpyvMepHoOe MeHIo U NULLeBas LIEHHOCTb NPUIOTOBASAEMbIX 6ntoA (NUCT 2)
PauuoH: Lkona cpepa Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUI
Hepens: 1 BospacrT: 12-18 net
Muuiesble BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, Macca Tnyeckas
peu,. HavmeHoBaHwve 6noaa nopLmm LIeHHOCTb
B X y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN [ Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOM
. 30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
131 3eneHbili 2copowek
270 Tedprenn fAetckue nog 90 13,49 16,2 17,2 268,40 0,081 0,07 0,22 0,0009 | 0,066 12,6 84,6 1,05 0,036 14,6 1,70
OBOLL{HBIM COYCOM 6
175 Kawa "Opyx6a" ¢ macnom 180 4,14 5,94 30,2 190,88 0,168 0,120 4,020 0,044 0 152,9 220,2 0 0 66,12 0,36
CNMBOYHBIM
377 Yain ¢ TMMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
neP Xneb nweHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a 3aBTpaK MACHON 544 | 1992 | 22,4 75,7 584,3 0,28 0,22 7,72 005 [ 1,06 | 17889 | 331,90 | 1,081 | 0,037 86,0 3,22
% OT CyTOYHOW HOPMbI 22,13% 24,4% 19,8% 21,5% 19,7% 13,5% 11,0% 5,0% 8,8% 14,9% 27, 7% 7,7% 37,3% 28, 7% 17,9%
*Mmozo 3a 3aempak (oceHHul nepuod)
06ea (NONHOLEHHbIN paLMOoH NUTaHWUs)
np ‘ Vikpa kaBaukoBas ‘ 100 ‘ 1,50 ‘ 2,18 | 9,33 | 62,98 | 0,10 | 0,12 | 25,83 | 0,118 ‘ 0,50 ‘ 47,00 31,50 ‘ 0,33 ‘ 0,002 17,50 1,00




Canar 13 cBexwmx 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
24 NoMNO0POB U OrypLioB C
pacTUTENbHBLIM Macriom
103 Cyn kapTodenbHbIf © 250 8,71 8,770 23,670 208,450 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 95,750 0,130 0,001 18,300 1,250
BEPMULLENbBIO
232 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ 100 20,20 12,07 2,08 197,75 0,20 0,17 2,63 0,031 0,30 86,11 41,76 0,8 0,0 28,96 0,91
0BOLLAMM U CbIpOM
312 KapTocernbHoe ntope ¢ 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
Macrom CrMBOYHbIM
Komnot n3 cmecu 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
349 cyxogppyktoB  C-
BUTaMUWHU3UPOBaHHbI
nP Xneb pxKaHO-NLLEHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
WTtoro 3a O6en (NonNHOLEHHbIW paLMoH 37,72 35,3 102,5 878,7 0,90 0,76 81,42 1,29 7,88 311,56 411,05 3,32 0,048 147,83 6,86
nuTaHus) 870
143,0 65,7
% OT CYyTOYHOWN HOpPMbI 41,91% 38,4% 26,8% 32,3% 64,4% 47,5% 116,3% % % 26,0% 34,3% 23,7% 48,2% 49,3% 38,1%
% OT CyTOYHOW HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WToro B AeHb 57,63 57,7 178,2 1462,9 1,18 0,97 89 1,33 9 490,5 742,94 4,4 0,086 233,81 10,09
CyTO4Hasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOUYHO HOPMBI 64,04% | 62,7% | 46,5% 53,8% 84,1% 60,9% 127,3% 148% 74% 40,9% 61,9% 31,4% 86% 77,9% 56,0%
MPUMEYAHWE ** moryT 6bITb MCMONb30BaHbl HEKTapbl,MOPCbI, HAMUTKN COKOCOoAep X alune (B T.4.
oboralleHHblIe) Mpunoxexune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOoe MeHI0 1 NULLEBas LEHHOCTb NpUroToBnsAembix 6nioa (nuct 3)
PauuoH: Lkona BTOPHMK Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUI
Hepensa: 1 BospacrT: 12-18 net
Muuiessle BelecTsa (r) SHepre- BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHbIe BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, Macca Tnyeckas
peu. HaumeHoBaHue bnoga nopuuu LileHHOCTb
5) X Yy (kxan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MONOYHbIN
59 Canart 13 MOpKOBYU C 100 1,06 0,17 8,52 39,85 0,05 0,02 4,38 0,02 2,490 24,0 33,98 0,13 0,001 6,60 1,07
s16110KOM
[xem cppyKTOBbLIN C 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 25 0,08 0,090 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 0,12
Kyco4ykamu ppykToB
o MyAVHr TBOPOXHO- 200 17,55 16,92 37,07 370,75 0,3 0,5 11 0,25 1,600 254,1 487,8 1,2 0,020 110,5 2,98
NLWEHHbIA C caxapHon




nyapo
376 Yail ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne X11e6 nweHUYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
. 20,94 17,4 88 592,0 0,40 0,53 17,57 0,35 5,158 292,22 550,17 1,36 0,023 122,35 5,33
WTtoro 3a 3aBTpak MOMO4HbLIN 560
23,27% | 18,86% | 22,98% | 21,76% 28,33% | 33,33% | 25,10% 38,90 | 42,99 24,4% 45,85% | 9,70% 23,33% 40,78% 29,6%
% OT CyTOYHOW HOPMbI % %
0O6ep (NONHOLEHHbIW PaLMOH NUTaHWUs)
*29 01 Canam us kanycmel o 100 | 1,28 34| 78| 5080 0033 | 0033| 3325 00| 0Ol 4503 27| 028 0,05 15,00 0,47
o2ypyom 7 7 31 3
) Canat v3 CBeKIbl C 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 21,5 1,40
5 Macrnom pacTUTenbHbIM
BopLy co cBexet 250/15 2,43 3,12 12,01 85,84 0,064 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
82 KanycToun u kapTodenem c
dprKagenskon us maca
"Nertckasn"
291 MnoB ¢ nTuueit 280 26,08 30,49 55,10 599,17 0,95 0,92 5,01 0,46 0 51,67 351,93 0 0 75,12 3,23
342 KomnoT 13 ceBexunx abnok 200 0,16 0,16 27,9 113,56 0,01 0,01 6,6 0,01 0,40 6,88 4,40 0,08 0,010 3,60 0,95
1 IMMOHa
ne Xneb pxxaHo-NLEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nweHUYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WTtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIW paLMoH 34,77 39,5 130,3 1016,4 1,15 1,08 42,7 0,56 4,157 171,8 538,28 2,8 0,040 135 7,98
nUTaHus) 925
38,64% | 42,99% | 34,03% 37,37% 82,10% 67,79% 60,97% 62,52 34,64 14,3% 44,86% | 19,65% | 40,00% 45,00% 44,3%
% OT CyTO4HOM HOPMbI % %
0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,0%
% OT CyTOYHOWN HOPMbI %
WToro B AeHb 55,71 56,9 218,4 1608,4 1,55 1,62 60 0,91 9 464,1 1088,5 41 0,063 257,35 13,31
CyTouHas HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0.1 300 18,00
61,90% | 61,8% 57,0% 59,1% 110,4% 101,1% 86,1% 101% 77,6 38,7% 90,7% 29,4% 63% 85,8% 74%
% OT CYyTOYHOW HOpPMbI %

- MpunoxeHwne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
NMpumMmepHoOe MeHIo U NULieBasl LLEeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: LWkona YyeTBepr Ce30H: OCEHHe-BECEeHHUM
Hepgensa: 1 Bo3pacrT: 12-18 net
MuiieBble BelecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTaa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, Macca Tnyeckas
peLl. HaumeHoBaHue 6rioaa nopumu LleHHOCTb

3 X y (kxan) B1 B2 c A E ca P ZN | Mg Fe




1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONOYHbIN
338 ®pyKT NOpUMOHHO / 1WwT 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30
Kalua xumakas MorodHas 250 9,04 12,26 36,00 290,51 0,28 0,25 1,63 0,100 0 178,23 277,98 0 0,001 82,11 1,91
181 13 MaHHOW Kpynbl
50\10 5,80 8,30 14,83 157,00 0,28 0,25 0,50 0,200 0,05 139,20 9,45 0,49 0,110 0,11 9,45
3 Bytepbpoa ¢ macnom
377 Yait ¢ NMMOHOM 200//14 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
neP Xneb6 nLeHUYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTPaK MSICHOW 654 17,52 21,1 89,5 618,0 0,62 0,54 10,61 0,305 1,24 349,8 3255 0,55 0,115 99,5 14,83
19,47% | 22,97% | 23,36% | 22,72% 44,40% | 33,96% 15,16% 33,89 10,36 29,2% 27,13% | 3,91% | 114,58% | 33,15% 82,4%
% OT CyTOYHOW HOPMbI % %
0O6ep (NONHOLEHHbIM PaLMOH NUTaHuUs)
Canam "BumamuHHbIG" 149,70
*49 0 | (kanycma keaweHasi, 3en. 100 | 157 12’2 8,78 0,05 005 | O'Og 25| 3283 33,9 05| 0002 16,63 | 0,567
20powex)
Canar 13 cBexeil KanycTbl 100 1,50 52 9,3 89,83 0,167 0,167 20,50 0,033 0,833 99,8 52,2 0,7047 0,005 27,2 1,17
56 c 3eneHblo "MonogocTb"
LLin u3 ceexei kanycTbl C 250/15 2,44 6,41 11,11 111,89 0,03 0,03 11,39 0,05 0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 15,35 0,49
88 puKkagensKom u3 NTuupl
"[etckan"
MT1La, NopLMOHHas 100 21,13 12,08 0,19 193,93 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
293 3aneyeHas
171 Kawa rpeyHeBas 180 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
paccbinyaras ¢ Macyiom
389 Cok chpyKTOBbIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
neP Xneb pxaHO-NLLEHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
neP Xneb6 nweHWUYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
UTtoro 3a O6en (NONHOLUEHHbLIN pauuoH 38,62 29,6 106 846,3 0,5 0,5 37,3 0,12 7,33 222 370,9 4,450 0,011 204,2 9,77
nuTaHus) 925
42,91% | 32,14% | 27,78% | 31,11% 35,38% | 29,75% | 53,29% 13,26 61,05 18,5% 30,91% | 31,79% | 10,95% 68,08% 54,3%
% OT CyTOYHOW HOPMbI % %
0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,0%
% OT CyTOYHOWN HOPMbI %
WUToro B feHb 56,14 50,7 195,9 1464,3 1,12 1,02 47,9 0,42 8,57 571,8 696,4 5,00 0,126 303,69 24,60
CyTOuHasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
62,38% | 55,1% 51,1% 53,8% 79,8% 63,7% 68,4% 47% 71% 47,7% 58,0% 35,7% 126% 101,2% 137%

% OT CyTOYHOWN HOPMbI




NMPUMEYAHWE ** moryT BbITb MCMOMNb30BaHblI HEKTaPbl,MOPCbI, HANMWUTKN COKOCOAEepXaLlne (B T.4.
oboralleHHbIe) Mpunoxexune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEeHI0 U NULLEeBas LIeHHOCTb NPUroTOBMNsAeMbIX 6ntoAa (nuct 5)

Pauwmon: WWkona naTHUULA Ce30H: OCEHHe- BECEHHUN
Hepensa: 1 Bo3spacrT: 12-18 net
Muuwesble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLy, Macca Tn4eckasi
peu. HamMmeHoBaHve briioga nopumu LIEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A E Ca P ZN [ Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONOYHbIN
203 MakapoHHble usaenus c 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
M. C ¥ TBOPOroM
338 DpyKT NOPUMOHHO / 100 0,40 0,4 9,8 44.4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
A6noko 1wt
382 Kakao ¢ MOMoKom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xne6 nweHUYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTPaK MOMOYHBIN 520 12,77 8,4 92,2 495,6 0,2 0,1 12,2 0,1 3,033 139,9 262 1,98 0,006 44,0 4,01
14,19% | 9,16% | 24,06% | 18,22% 16,76% 4,71% 17,41% 10,67 25,28 | 11,66% | 21,85% | 14,12% 6,13% 14,65% 22,3%
% OT CyTOYHOW HOPMbI % %
06eAa (NONHOLEHHbLIN pauMOH NUTaHWs)
52 Canart 13 cBekIlbl ¢ 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 21,5 1,40
MacsioM pacTUTeNbHbIM
106 Cyn Ka}pTOCbeJ'IbeIVI c 250 14,50 15,40 33,10 329,00 0,21 0,15 0,41 0,02 0,067 42,66 161,00 1,88 0,05 24,60 1,77
KpPYMoW nweHo
205 KoTneta kypuHas 100 15,24 5,80 10,20 153,80 0,23 0,26 0,54 0,05 0,075 60,6 222,4 2,85 0,050 30,6 2,41
139 KanycTa TylweHas 180 3,32 5,81 12,94 117,31 0,77 0,16 0,16 0,03 0,010 87,66 64,80 3,5 0,017 33,30 1,31
345 HanuTtok cppykToBbIf 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
neP Xneb6 pxaHo-NLEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
neP Xneb6 nieHnYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIN paLnoOH 39,26 32,9 106,9 880,6 1,34 0,68 13,8 0,14 3,692 297,57 578,3 10,3 0,14 123,6 9,56
nuTaHus) 910
43,63% | 35,74% | 27,92% | 32,38% 95,60% | 42,45% | 19,70% 15,41 30,77 | 24,80% | 48,19% | 73,25% | 137,00% | 41,20% 53,1%
% OT CyTOYHOWN HOPMbI % %
WUToro 3a MonaHuk 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% OT CyTOYHOWN HOPMbI 0,00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%




WUtoro B geHb 52,03 41,3 199,1 1376,2 1,57 0,75 26,0 0,23 6,73 437,4 840,4 12,23 0,143 167,58 13,57
CyTO4Hasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
57,81% | 44,9% 52,0% 50,6% 112,4% 47,2% 37,1% 26% 56,0 36,5% 70,0% 87,4% 143% 55,9% 75%
% OT CYyTOYHOWN HOPMbI %
- Mpunoxexune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NULLEBasi LEeHHOCTb NPUroToBNsAemMbIx 6ntoa (nucT 6)
Pauwmon: Wkona noHeaernbHUK Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUM
Hepensa: 2 Bo3spacrT: 12-18 net
Muuwesble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLy, Macca Tn4eckasi
peL. HavMeHoBaHue bnoga nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kkan) Bl B2 c A E Ca P ZN [ Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONOYHbIN
338 DpyKT NOPUMOHHO / 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
A610k0 1 WT
15 Chblp TBEPOO-MSArKNIA 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
NOPLMOHHO C M.A.K. 45%
Kawa rpeyHeBas 230 8,40 14,38 62,45 412,74 0,16 0,21 3,85 0,043 1,50 169,7 228,4 0 0,0 66,5 1,50
173 Morio4yHasa ¢ Macnom
CIMMBOYHBIM
379 KodbeiiHbIn HaNUTOK Ha 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
MOIoKe
ne X11e6 nLweHnYHbINA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
MOJIOKO 200 3,00 3,200 4,700 60,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
WUTtoro 3a 3aBTpaK MOMNOYHBLIN 795 20,29 26,0 99,6 713,4 0,28 0,48 65,91 0,14 2,81 549,47 483,72 2,31 0,063 104,22 2,53
22,55% | 28,2% 26,0% 26,2% 19,8% 29,7% 94,2% 15,3% 23,4 45,8% 40,3% 16,5% 63,3% 34,7% 14,1%
% OT CYyTOYHOWN HOpPMbI %
06eAa (NONHOLEHHbLIN paLMOH NUTaHUs)
*29 Ofl Canam us kanycmb! ¢ 100 1,28 3,4 376 | 5080 0,033 0,033 33,25 0,01 0.1 42,83 22,7 0,28 0,05 15,00 0,47
ogypyom 7 7 31 3
45 Canat u3 6enokadyaHHol 100 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
KanycTbl C MOPKOBbLHO
84 Bopuy "Cubupckuin” ¢ 250 2,21 3,31 15,93 102,36 0,063 0,063 23,75 0,93 0,125 53,89 60,94 1,625 0,004 28,05 1,00
caconbto
259 Mynsiw 13 roBsauHebl 100 14,40 14,7 6,4 215,53 0,238 1,594 4,5 5,873 14 37,96 253,4 3 0,0050 17,7 5,12
MakapoHHble usgenus
203 OTBapHbIE C MacnomM 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CIMBOYHBIM
248 Hanutok us abnok 200 0,22 19,43 78,60 0,01 0,02 25,2 0,2 22,5 7,7 0,1 0,001 3 0,65
BUTaMUHU3NPOBaHHbI
nP Xneb p>kaHO-MLIEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
neP Xne6 nieHnYHbIR 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
UToro 3a O6ea (NONHOLEHHBIN paunoH 910 29,84 25,0 1216 831,0 0,63 1,88 79,9 6,95 7,058 196,6 489,6 7,19 0,02 85,8 9,88




nUTaHus) 333
33,15% | 27,2% 31,7% 30,5% 44,7% 117,7% | 114,1% 772,5 58,8 16,4% 40,8% 51,3% 15,8% 28,6% 54,9%
% OT CyTOYHOW HOPMbI % %
WToro 3a NongHuk 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% OT CYTOUYHO HOPMBI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WUtoro B geHb 50,13 51,0 221,2 1544,4 0,90 2,36 145,8 7,09 9,87 746,1 973,3 9,50 0,079 190,06 12,41
CyTO4Hasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
55,70% | 55,4% 57,8% 56,8% 64,5% 147,4% | 208,3% 788% 82,3 62,2% 81,1% 67,8% 79% 63,4% 69%
% OT CyTOYHOW HOPMbI %
- Mpunoxexune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 M NULLEeBas LIeHHOCTb NPUroToBnsieMbiX 6ntoa (nuct 7)
PauuoHn: Lkona BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUN
Hepensa: 2 Bo3spacrT: 12-18 net
Muuiessle BelecTsa (r) SHepre- ButaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, Macca Tnyeckas
pedu. HammeHoBaHve britoga nopumu LilEHHOCTb
[5) X Yy (kxan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOM
30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
131 3eneHbIn ropoLek
Opukagenekun "OeTtckue” 100 12,09 12,73 11,43 208,58 0,088 0,15 0,79 0,025 0,025 35,54 139,13 1,81 0,100 18,96 1,78
3aneyeHHble o CoycoM
280 MOMOYHBIM (B
cootBetcTBumM ¢ FTOCT P
55366-2012)
175 Kawa "Opyx6a" ¢ macnom 180 4,14 5,94 30,2 190,88 0,168 0,120 4,020 0,044 0 152,9 220,2 0 0 66,12 0,36
CIMBOYHBIM
377 Yaii ¢ NIMMOHOM 200//14 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
neP Xneb6 nLeHWNYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpaK MSICHOIA 554 | 18,51 18,94 69,98 524,43 0,28 0,29 8,29 0,07 1,02 201,8 386,44 1,84 0,10 90,32 3,30
% OT CYyTOYHOWN HOpPMbI 20,57% | 20,6% 18,3% 19,3% 20,2% 18,3% 11,8% 7,7% 8,5% 16,8% 32,2% 13,1% 101,3% 30,1% 18,3%
06ea (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHWUs)
Canam "BumamuHHbIU"
*49 Ol | (kanycma keaweHasi, 3efl. 100 1,57 12:53 8’72 149,70 0,05 0,05 #####Z 0’0(2) 2,5 32’82 33,9 0,5 0,00 16,63 0,57
20powek)
50 Canart 13 CBeKIbl C 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 21,5 1,40

MacJioM pacTUTeslbHbIM




102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 6,22 3,99 21,73 147,71 0,27 0,09 9,00 0,001 0,26 54,13 183,20 1,16 0,013 49,63 1,03
6060BbIMUK
259 »Kapkoe no- gomatuHeMy 280 19,98 21,01 35,71 411,89 0,31 0,28 43,82 0,082 0,49 59,08 305,5 4,2 0,002 78,22 4,65
. 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
389 Cok hpyKTOBBIA**
ne Xneb6 p)aHo-MNWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
neP Xneb6 nLeHUYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WTtoro 3a O6en (MoNHOLUEHHbIW pauyoH 34,86 43,0 121,8 1013,7 0,8 0,5 88,4 0,1 6,7 223,7 663,8 7,8 0,0 183,3 9,4
nUTaHUA) 910
38,74% | 46,8% 31,8% 37,3% 55,1% 32,9% 126,2% 11,3% 56,2 18,6% 55,3% 55,8% 35,4% 61,1% 52,4%
% OT CyTOYHOW HOPMbI %
WUToro 3a MonaHuk 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00
% OT CYTOUHOI HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WUToro B AeHb 53,38 62,0 191,8 1538,1 1,05 0,82 96,7 0,17 7,77 425,5 1050,2 9,65 0,137 273,65 12,74
CyTOuYHasi HOpMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
59,31% | 67,3% 50,1% 56,5% 75,3% 51,3% 138,1% 19% 64,7 35,5% 87,5% 69,0% 137% 91,2% 71%
% OT CyTOYHOW HOPMbI %

MpunoxeHwne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpyMepHOe MeHI0 U NULLeBasl LEHHOCTb NPUroTOBAsAeMbIX 6ntoA (NucT 8)

PauuoH: Lkona cpena Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUI
Hepensa: 2 BospacrT: 12-18 net
Muuiesble BellecTsa (r) SHepre- ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, Macca Tnyeckas
ped. HaumeHoBaHuWe bnoga nopuuu LileHHOCTb
[5) X Yy (kxan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJNTOYHbIN
338 ®PYKT NOPUMOHHO / 1wT 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30
Monoko cryLieHHoe 30 1,50 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
NOPLMOHHO
3anekaHKka TBOPOXHO- 200 17,92 20,56 43,19 429,51 0,11 0,39 0,56 0,26 1,80 169,02 3419 2,2 0,008 57,07 1,54
223 pucoBasi ¢ Macriom
CMUBOYHBIM
376 Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb6 nweHWYHbIR 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpaK MOMOYHbIN 570 | 22,04 21,13 93,02 650,40 0,19 0,51 15,35 0,28 3,02 260,00 422,22 2,45 0,01 80,27 5,04
24,49% | 23,0% | 24,3% 23,9% 13,3% 32,1% 21,9% 30,6% 25,2 21,7% 35,2% 17,5% 12,3% 26,8% 28,0%
% OT CyTOYHOWN HOPMbI %




0O6ep (NONHOLEHHbIM PaLMOH NUTaHWUs)

100 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
ne Wkpa kabaukosas *
Canat 13 cBexux 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
24 NoMNO0POB U OrypLioB C
pacTuUTENbHLIM Macnom
108 Cyn kapTodernbHbIv ¢ 250 3,15 3,550 20,838 127,90 0,088 0,075 11,313 0,059 0,875 25,738 60,238 0,250 0,001 18,200 0,925
Krnewukamm
232 Pui6a, 3anevyeHHas nop, 100 22,21 11,65 2,99 205,65 0,23 0,19 1,1 0,03 0,125 41,65 125,10 0,27 0,011 23,03 0,79
COoycoM
312 KapTodenbHoe nope ¢ 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
MacIioM CIIMBOYHbIM
KomnoTt n3 cmecu 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
349 cyxogppyktoB  C-
BUTaMUHU3NPOBAHHbI
neP Xneb pxkaHO-MNLLEHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
Wtoro 3a O6en (MONHOUEHHbIV paLuoH 32,67 27,5 91,2 743,0 0,68 0,53 60,0 0,19 7,700 202,04 427,4 2,58 0,02 124,30 5,41
nuTaHus) 870
36,30% | 29,9% 23,8% 27,3% 48,9% 32,8% 85,7% 20,9% 64,2 16,8% 35,6% 18,5% 18,0% 41,4% 30,1%
% OT CyTOYHOW HOpPMbI %
% OT CYyTO4HOW HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WToro B AeHb 54,71 48,6 184,3 1393,4 0,87 1,04 75,4 0,46 10,72 462,0 849,6 5,03 0,030 204,57 10,46
CyTO4Hasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
60,79% | 52,8% 48,1% 51,2% 62,2% 64,9% 107,7% 51% 89,3 38,5% 70,8% 35,9% 30% 68,2% 58%
% OT CyTOYHOW HOpPMbI %
MPUMEYAHWE ** moryT 6bITb MCMONb30BaHbl HEKTapbl,MOPCbI, HAMUTKN COKOCcOoAepalune (B T.4.
oboralleHHblIe) MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIo 1 NuLeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 9)

PauuoH: Lkona yeTBepr Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUI
Hepensa: 2 BospacrT: 12-18 net
Muuieskle BelecTsa (r) OHepre- BuTaMuHbIl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, Macca Tnyeckas
peu. HaumeHoBaHuWe bnoga nopuuu LileHHOCTb
5) X Yy (kxan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpak MACHOM




MakapoHbl OTBapHble C 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
203 CbIpOM
338 PYKT NOPUMOHHO / 1T 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
382 Kakao ¢ MOroKom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xneb6 nweHWYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpaK MSICHOW 520 12,77 8,4 92,2 496 0,23 0,08 12,19 0,10 3,03 139,87 262,19 1,98 0,006 43,96 4,01
14,19% 9,2% 24,1% 18,2% 16,8% 4,7% 17,4% 10,7% 25,3 11,7% 21,8% 14,1% 6,1% 14,7% 22,3%
% OT CyTOYHOW HOPMbI %
O6ep (NONHOLEHHbIM PaLMOH NUTaHUs)
56 Canart 13 cBexel kanycTbl 100 1,50 5,2 9,3 89,83 0,167 0,167 20,50 0,033 0,833 99,8 52,2 0,7047 0,005 27,2 1,17
C 3eneHblo "Monogoctb"
LLin n3 ceexen kanycTbl C 250/15 2,44 6,41 11,11 111,89 0,03 0,03 11,39 0,05 0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 15,35 0,49
88 puKkagensKom U3 NTuubl
"Netckasn"
203 Mtuya, nopymoHHas 100 21,13 12,08 0,19 193,93 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
3aneveHas
304 Puc otBapHoi ¢ macnom 180 4,44 6,44 44,02 251,82 0,04 0,02 0 0,05 0 17,9 95,3 0 0,0012 33,5 0,71
CIMBOYHbIM
. 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
377 Yain ¢ nuMoHOM
neP Xneb pKaHO-MLIEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
neP Xneb nweHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WTtoro 3a O6en (MONMHOLUEHHbIN pauUoH 34,43 30,8 106,7 842,0 0,4 0,5 35,4 0,1 4,3 212,3 269,5 34 0,0 109,6 6,4
nuTaHus) 929
38,26% | 33,5% 27,9% 31,0% 31,4% 28,4% 50,6% 14,6% 36,0 17,7% 22,5% 24,1% 10,5% 36,5% 35,4%
% OT CYyTOYHOWN HOpPMbI %
% OT CYyTOYHOWN HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WUToro B feHb 47,20 39,3 198,8 1337,6 0,67 0,53 47,6 0,23 7,36 352,1 531,7 5,35 0,017 153,56 10,38
CyTO4Hasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOUYHOI HOPMB! 52,44% | 42,7% 51,9% 49,2% 48,1% 33,1% 68% 25% 61% 29,3% 44,3% 38,2% 17% 51,2% 58%

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 1 NULLeBas LIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 10)

PauwuoH: lLkona nsaTHULA Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUN
Hepensa: 2 Bo3spacrT: 12-18 net
MuiieBble BellecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTaa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, Macca Tnyeckas
pedu. HaumeHoBaHuWe Gnoga nopuuu LLleHHOCTb
5) X Yy (kxan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18




3aBTpaK MONOYHbIN

131 3eneHblii ropoLuek 30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
15 CbIp TBEPAO-MATKUIA 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
NOPLUOHHO C M.A.K. 45%
210 OmMneT HaTyparnbHbIN ¢ 250 20,36 23,74 6,30 320,29 0,15 0,34 0,41 0,05 2,425 164,23 310,63 1,69 0,04 26,94 1,89
MacsioM CIMBOYHbIM
338 DpyKT NOPUMOHHO / 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
AnenbcuH 1 Wt
376 Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xne6 nweHUYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpaK MOMOYHbIN 645 36,19 33 59 676,5 0,46 0,53 70,17 0,11 6,5 463,3 582,9 3,9 0,09 87,2 3,68
40,21% | 35,9% 15,3% 24,9% 33,1% 32,9% 100,2% 12,6% 53,8 38,6% 48,6% 27,6% 92,4% 29,1% 20,5%
% OT CyTOYHOW HOPMbI %
0O6ep (NONHOLEHHbIM PaLMOH NUTaHuUs)
Canam BumamuHHbIU 50,80
*490M |  kanycma keawenHasi,3en 100 | 1,28 34| 378 0033 | 0033 | 3325 | 0 03;1 42,83 22,7 0'22 0,05 15,00 0,47
20p
Canar n3 cBexwux 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
24 NoMnaopoB U OrypLos ¢
pacTUTenbHbLIM Macrom
PacconbHuk 250 2,60 6,13 17,03 133,69 0,12 0,074 16,0 0,04 0 25,3 71,1 0 0 26,7 0,95
96 "INeHnHrpagcknn" Ha
6ynboHe
Buduitekc pybneHnbii 100 18,54 25,86 4,76 325,96 0,23 0,26 0,54 0,05 0,075 60,6 222,4 2,85 0,050 30,6 2,41
266 "OeTtcknii" (B
cootBetcTBUK ¢ FTOCT P
55366-2012)
171 Kawa rpeyHeBas 180 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
paccbinyaras ¢ Macyiom
389 Cok chpyKTOBbIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
neP Xneb6 pXKaHo-NLEHNYHBIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
neP Xneb6 nweHWUYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
UTtoro 3a O6en (NONHOLUEHHbLIN paLUoH 35,19 41,2 110,2 952,9 0,6 0,51 42,6 0,1 8,968 187,9 634,2 5,7 0,057 231,0 10,25
nuTaHus) 910 333
39,10% | 44,8% 28,8% 35,0% 46,2% 32,0% 60,9% 13,6% 74,7 15, 7% 52,9% 40,4% 57,3% 77,0% 56,9%
% OT CyTOYHOW HOPMbI %
0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,000 0,0 0,00
% OT CyTOYHOM HOPMbI 0,00% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WUToro B aeHb 71,38 74,3 168,8 1629,4 1,11 1,04 112,8 0,24 15,43 651,2 1217,1 9,52 0,150 318,22 13,93
90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00

CyTO4YHasi HopMa




79,31% | 80,8% 44,1% 68,0%

59,9% | 79,3%

64,9% ‘ 161,1% ‘ 26% ‘128,6 ‘ 54,3% ‘ 101,4%
%

150% 106,1% 7%
% OT CyTOYHOWN HOPMbI

NMPUMEYAHUE ** moryT BbITb MCMONb30BaHbl HEKTaPbl,MOPCbI, HAaNMWUTKN COKOCOAEepXaLlne (B T.4.
oboralleHHbIe) Mpunoxexune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20



