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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

 

1.1. Пояснительная  записка 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа  театр-студия «Калейдоскоп»  имеет художественную  

направленность.  

Программа имеет ознакомительный уровень и предполагает 

использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы. 

Программа разработана на основании нормативных документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. N 996-р г. Москва "Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года"; 

- Приказ Министерства просвещения России от 27.07.2022 N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. N 678-р"Концепция развития дополнительного образования детей 

до 2030 года"; 

- Распоряжение Правительства Белгородской области от 29.10.2018 

№ 549-рп «О внедрении целевой модели развития региональной системы 

дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности  и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 Программа разработана   на основании программы внеурочной 

деятельности «Школьный театр «Буратино» автор-составитель  Журавлева 

Татьяна Алексеевна, педагог дополнительного образования   (ссылка 

https://school11-

vyksa.nnov.eduru.ru/media/2022/12/08/1289154677/DOOP_Shkol_ny_j_teatr.p

df?ysclid=lmdqktgaey654185472). 

 

Актуальность данной программы заключается в том, обеспечивает 

удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в 

художественно- эстетическом развитии и направлена на формирование и 

развитие творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых детей. 



Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических качеств личности человека, 

перечнем поручений Президента от 25 августа 2021 годаПр-1808 ГС п.2 г-2 

«По проведению на регулярной основе всероссийских театральных, 

спортивных и технологических конкурсов для обучающихся по основным 

общеобразовательным программам». Именно средствами театральной 

деятельности возможно формирование социально активной творческой 

личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться 

достижениями отечественной культуры и искусства, способной к 

творческому труду, сочинительству. 

Отличительные особенности программы 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, 

активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – 

раскрепощают его творческие возможности и помогают психологической 

адаптации ребенка в коллективе. В театральной деятельности каждый 

ребенок может проявить свои способности, чувства, эмоции, передать свое 

отношение к персонажам и сказочным событиям. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, 

литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия 

на эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он помогает 

раскрыться, а расторможенному – научиться координировать свои 

действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной близостью 

не только детей, но и детей и родителей. Разбуженные эстетические 

чувства, обогащение нравственного мира способствуют развитию в юном 

актере, а также зрителе творческих способностей, которые найдут выход в 

труде, в отношениях со сверстниками и взрослыми, в обретении активной 

жизненной позиции. 

Адресат программы 

Данная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа формируется с учётом психолого-педагогических особенностей 

развития детей  12-15 лет.  

Этап развития (12-15 лет): характеризуется появлением «чувства 

взрослости»: Это чувство должно проявлять себя и реализовываться в двух 

основных моментах:  

- Новая личностная позиция по отношению к учебной деятельности. 

Обучающийся принимает и понимает смысл учения для себя, учится 

осознанно осуществлять волевые учебные усилия, целенаправленно 

формирует и регулирует учебные приоритеты, занимается 

самообразованием. Ведущим мотивом в этом случае станет 

познавательный.  

- Новая личностная позиция по отношению к сверстникам (ведущая 

деятельность – общение предполагает определенную социальную зрелость 

и  конструктивность во взаимоотношениях для того, чтобы наладить 

устойчивые эмоциональные связи со сверстниками).  

Период 12 - 15 лет характеризуется становлением избирательности, 

целенаправленности восприятия, становлением устойчивого, 

произвольного внимания и логической памяти, время перехода от 



мышления, основанного на оперировании конкретными представлениями к 

мышлению теоретическому.  

Срок освоения программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения. 

Объем программы  

1 год обучения – 36 часов.  

3 года — 108 часов 

 Формы организации образовательного процесса 

Основная форма обучения – очно, в том числе с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 

групповая. Основная форма обучения фиксируется вучебном плане. 

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный 

подход к каждому обучающемуся. 

Количество обучающихся в группе: 15 человек, возраст 

занимающихся 12-15лет. 

Режим занятий 

Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу. 
 

 

 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: Содействие развитию творческой, успешной личности в 

условиях деятельности театрального объединения. Освоение базовых 

знаний, умений и навыков по актерскому мастерству, сценической 

речи и театральной культуре. Расширение спектра 

специализированных знаний по смежным дисциплинам 

(ритмопластика, музыка, вокал, танец) для дальнейшего творческого 

самоопределения, развитие личностных компетенций: ценностно-

смысловых, общекультурных, учебно-познавательных, 

информационных, коммуникативных, социально-трудовых. 

Цель 1 года обучения: формирование у учащихся интереса, 

устойчивой мотивации к театральному искусству. Освоение базовых 

знаний, умений и навыков театрального искусства. 

Цель 2 года обучения: создание условий для развития у юного 

актёра артистической компетенции по средствам спектаклей и создание 

ситуации успеха в роли члена театрального коллектива. Освоение базовых 

знаний, умений и навыков в сфере музыкального театра. 

Цель 3 года обучения: создание условий для творческой 

самореализации обучающихся в культурной, социальной и 

профессионально-театральной среде района, области и РФ, их 

профессионально-личностного самоопределения. Освоение базовых 

знаний, умений и навыков в драматическом театре. 

Задачи  

Обучающие:  

- познакомить с историей театра;  

- совершенствовать грамматический строй речи, его звуковую 

культуру, монологическую и диалогическую формы речи, эффективное 

общение и речевую выразительность;  



- формировать основы исполнительской, зрительской и общей 

культуры; художественно - эстетический вкус.   

Развивающие:   

- прививать эмоциональное, эстетическое, образное восприятие;  

- укреплять познавательные интересы через расширение 

представлений о - видах театрального искусства;  

- совершенствовать коммуникативные и организаторские способности 

воспитанника;  

- повышать уровень взаимоотношений между обучающимися и 

педагогом. 

Воспитательные:  

- прививать чувство патриотизма, любви к Родине, ответственности за 

порученное дело; 

- формировать социальную активность личности обучающегося;  

- укреплять волевые качества, дух командности (чувство 

коллективизма,взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в 

группе), а также трудолюбие, ответственность, внимательное и 

уважительное отношения к делу и человеку; 

- повысить восприятие, исполнительства и творческого 

самовыражения, пластической культуры и выразительности движений. 
 

 

 

 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

1й год обучения 

Модуль «Театр сатиры и юмора» 

 Название разделов  Всего 

часов 

Формы аттестации/ 

контроля 

1.  Вводное занятие 1 тестирование 

2 Культура и техника речи 8 викторина, наблюдение, 

зачет 

3 Ритмопластика 10 наблюдение 

4 Театральная игра 12 Творческий проект 

5 Основы театральной 

культуры 

3 викторина 

6 Итоговое занятие 2 Театральная постановка 

 

2-й  год обучения 

 Название разделов  Всего 

часов 

Формы аттестации/ 

контроля 

Модуль II. «Основы музыкального театра» 

1.  Вводное занятие 1 тестирование 



2 Работа «за столом» 2 Творческий проект 

3 Культура и техника речи 8 зачет 

4 Вокал и  хореография 8 концерт 

Модуль III. “Постановка музыкального спектакля» 

5 Театральная игра 14 Театральная постановка 

6 Основы театральной 

культуры 

2 Викторина  

7 Итоговое занятие 1 Театральная постановка 

 

3-й  год обучения 

 

 Название разделов  Всего 

часов 

Формы аттестации/ 

контроля 

Модуль VI. «Основы драматического театра» 

1.  Вводное занятие 1 тестирование 

2 Работа «за столом» 2 викторина, наблюдение, 

зачет 

3 Культура и техника речи 8 зачет 

4 Жанры  драматического 

театра 

6 Творческий проект 

Модуль V. «Постановка спектакля» 

5 Театральная игра 16 Театральная постановка 

6 Основы театральной 

культура 

2 Викторина 

7 Итоговое занятие 1 Зачет 

 

Содержание  программы 

Содержание учебного плана 1 года обучения. 

Модуль I. «Театр сатиры и юмора» 

Вводное занятие (1 час): 

Практика 

Знакомство с программой 1 года, правилами поведения на занятиях, 

техникой безопасности в актовом зале. Шоу-игра «Минута славы», для 

выявления способностей у обучающихся. 

Работа «за столом» (1 час): 

Практика 

Выбор пьесы. Знакомство со сценарием пьесы. Распределение ролей. 

Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, музыкального 

сопровождения. 



Культура и техника речи (8 часов): 

Практика 

Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор, над 

органами артикуляции и нормами орфоэпии. Работа над образом, 

обсуждение героев, их характеров, внешности. Шутливые словесные 

загадки на развитие внимания, расширения словарного запаса. Читка 

текста. Анализ пьесы. Работа над дикцией и развитием внимательности. 

Читка текста по ролям. Игры со словами, развивающие связную образную 

речь. Воспроизведение в действии отдельных событий и эпизодов. Работа 

со словом и умением мыслить нестандартно. 

Ритмопластика (10 часов): 

Практика 

Сценические этюды на воображение. Освоение предлагаемых 

сценических заданий. Освоение предлагаемых обстоятельств и 

сценического пространства. Обсуждение предлагаемых обстоятельств 

пьесы, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Подбор 

музыки для спектакля. Тренировка ритмичности движений. 

Совершенствование осанки и походки. Разучивание песен и танцев, 

необходимых для спектакля. Пластические упражнения. Развитие 

наблюдательности. Отработка песен и движений танцев. Закрепление 

песен и танцев. Работа над образом. Анализ мимики лица. Постановка 

музыкальных номеров. Работа над координацией движений. Отработка 

музыкальных номеров. 

Театральная игра (12 часов): 

Практика 

Работа над мимикой при диалоге. Работа с исполнителями главных 

ролей. Работа над логическим ударением. Работа с исполнителями ролей 

второго плана. Работа над диалогами и монологами. Работа с массовкой. 

Отработка спектакля. Репетиция спектакля по действиям. Репетиция всего 

спектакля. Подготовка афиш, программок, подготовка и проверка 

оформления, реквизита, костюмов. Оформление сцены. Генеральная 

репетиция. Премьера спектакля. Разбор и обсуждение спектакля. 

Основы театральной культуры (3 часа): 

Практика 

История русского театра. Самые известные театры России. 

Структура театра, основные профессии: актер, режиссер, сценарист, 

художник, гример. Современное оформление и технические средства 

сцены. Тестирование. 

Итоговое занятие (2) 

 

Содержание учебного плана 2 года обучения. 

Модуль II. «Основы музыкального театра» 

Вводное занятие (1 час): 

Знакомство с программой 2 года, правилами поведения, с 

инструкциями техники безопасности. Шоу-игра «Голос», для выявления 

вокальных способностей учащихся. Работа «за столом» (1 час): 

Практика 

Самые известные музыкальные театры мира. Выбор пьесы. 



Знакомство со сценарием пьесы. Распределение ролей. Деление на 

логические отрывки. Обсуждение декораций, костюмов, сценических 

эффектов. Работа над образом, обсуждение героев, их характеров. 

Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения 

каждого персонажа на сцене. Тестирование. 

Культура и техника речи (8 часов): 

Практика 

Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор. 

Работа над органами артикуляции. Читка текста по ролям. Речевая 

гимнастика - скороговорки. Работа над мимикой при диалоге. Работа над 

дикцией. Работа над логическим ударением. Работа над произношением 

сложных слов. Воспроизведение в действии отдельных событий и 

эпизодов. Работа со словом и умением мыслить нестандартно. 

Вокал и хореография (8 часов): 

Практика 

Основные позиции ног и рук. Постановка танцевальных композиций. 

Элементы танцев разных народов, разных жанров: классические и 

современные. Основные понятия в вокальном искусстве. Прослушивание 

учащихся. Упражнение на постановку дыхания. Вокализ. Прослушивание 

вокальных композиций. Постановка музыкальных композиций. 

Разучивание песен. Пение индивидуально. Пение в дуэте и малой группе. 

Пение в ансамбле. 

Модуль III. «Постановка музыкального спектакля» 

Театральная игра (14 часов): 

Практика 

Подготовка исполнителей главных ролей. Работа с исполнителями 

ролей второго плана. Работа с массовкой. Работа над танцами и песнями. 

Разучивание ролей. Постановка вокально-хореографических композиций. 

Разучивание вокальнохореографических композиций. Отработка сцен 

спектакля. Репетиция спектакля. Генеральная репетиция. Премьера 

спектакля.Разбор и обсуждение спектакля. 

Основы театральной культуры (2 часа): 

Практика 

Театры Европы и Америки. История и современность. Музыкальный 

театр: опера, балет, мюзикл. Тестирование. 

Итоговое занятие  (1час) 

 

Содержание учебного плана 3 года обучения. 

Модуль VI. «Основы драматического театра» 

Вводное занятие (1 час): 

Знакомство с программой 3 года, правилами поведения, с 

инструкциями техники безопасности. Шоу-игра «Быть или не быть», для 

выявления драматических способностей учащихся. 

Работа «за столом» (1 час): 

Теория Станиславского. Выбор пьесы. Знакомство со сценарием 

пьесы. Распределение ролей. Обсуждение предлагаемых обстоятельств, 

особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Работа над образом, 

обсуждение героев, их характеров, внешности. 



Культура и техника речи (8 часов): 

Практика 

Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор. 

Работа над органами артикуляции. Читка текста по ролям. Речевая 

гимнастика -скороговорки. Работа над мимикой при диалоге. Работа над 

дикцией. Работа над логическим ударением. Работа над произношением 

сложных текстов .Воспроизведение в действии отдельных событий и 

эпизодов. Работа со словосочетаниями. 

Жанры драматического театра (6 часов): 

Практика 

Драма. Мелодрама. Работа над монологами пьесы. Трагедия. Работа 

над диалогами пьесы. Комедия. Фарс. Работа над текстами в малых 

группах. Монодрама. Работа над жестами. Работа над сценическим 

движением. Отработка движений актёров в сложных сценах. 

Модуль V. «Постановка спектакля» 

Театральная игра (16 часов): 

Практика 

Работа с исполнителями главных ролей. Работа с исполнителями 

второстепенных ролей. Работа с массовкой. Постановка мизансцен 

спектакля. Отработка сцен спектакля. Репетиция первого действия. 

Репетиция второго действия. Оформление сцены. Репетиция спектакля. 

Премьера спектакля. Разбор и обсуждение спектакля. 

Основы театральной культуры (2 часа): 

Практика 

Шекспировский театр. «Моя жизнь в искусстве» Станиславский К.С. 

Основы драматургии. Тестирование. 

Итоговое занятие (1 час) 

 

1.4. Планируемые результаты 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы  должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению 

художественных традиций своего края, художественной культуры народов 

России; стремление развивать и сохранять художественную культуру 

своей страны, своего края. 

2. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и 

моделей поведения, отражённых в лучших произведениях мировой 

художественной классики, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в 

них; активное участие в театральной жизни семьи, образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в 

качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, 



культурно- просветительских акций, праздничных мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность воспринимать театральное искусство с учётом 

моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста, 

социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться 

принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества 

в процессе непосредственной театральной деятельности, при подготовке 

спектаклей, этюдов, постановок. 

4. Эстетического воспитания: 

восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть 

прекрасное в окружающей действительности, готовность наблюдать за 

природой, людьми, самим собой; осознание ценности творчества, таланта; 

осознание важности театрального искусства как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной, социальной, культурной средой; овладение 

актерским мастерством; овладение основными способами 

исследовательской деятельности на текстовом материале произведений, а 

также на материале доступной аудио- и видеоинформации о различных 

явлениях театрального искусства, использование специальной 

терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и 

опыт восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной 

безопасности и гигиены, в том числе в процессе исполнительской, 

творческой, исследовательской деятельности; умение осознавать своё 

эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: 

установка на посильное активное участие в практической деятельности; 

трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении поставленных целей; 

интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и 

искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

8. Экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; участие в 

экологических проектах через различные формы творчества. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, 



группы, сформированные в учебной исследовательской и творческой 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; стремление перенимать опыт, учиться у других 

людей - как взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных 

проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере 

театрального искусства; смелость при соприкосновении с новым 

эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить 

и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать 

внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и 

социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный 

интонационный и эмоциональный опыт, опыт и навыки управления 

своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к 

победе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы 

театра-студии «Калейдоскоп», отражают специфику искусства как иного (в 

отличие от науки) способа познания мира. Поэтому основная линия 

формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на 

когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и 

аффективную сферу деятельности обучающихся. 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках 

программы «Школьный театр» реализуется в контексте развития 

специфического типа интеллектуальной деятельности -театрального 

мышления, которое связано сформированием соответствующих 

когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

1.1. Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного 

художественного произведения; 

- устанавливать существенные признаки для характеристики образа 

персонажей, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения 

отдельных интонаций, других элементов театрального языка; 

- сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков 

произведения, жанры и стили театрального жанра; 

- выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в 

комплексе выразительных средств, используемых при создании образа 

конкретного произведения, жанра, стиля. 

1.2. Базовые исследовательские действия: 

- следовать за персонажем выбранного художественного произведения, 

«наблюдать» его развитие; 

- использовать вопросы как инструмент познания; 

- формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие 

между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, 

восприятия, исполнения; 

- составлять алгоритм действий и использовать его для решения 

исполнительских и творческих задач; 

- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 



исследование по установлению особенностей, сравнению художественных 

процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между собой; 

1.3. Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учётом предложенной учебной или творческой 

задачи и заданных критериев; 

- понимать специфику работы с текстом; 

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в аудио- и 

видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

- различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или 

творческой задачей; 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках 

программы  реализуется, в первую очередь, через певческую деятельность. 

Она предполагает не только групповую форму работы, но формирует 

более сложную социальную общность обучающихся - творческий 

коллектив. Театр - один из немногих видов учебной деятельности, 

идеально сочетающих в себе активную деятельность каждого участника с 

ценностью общего результата совместных усилий. 

2.1. Невербальная коммуникация: 

- воспринимать текст как искусство интонируемого смысла, 

стремиться понять эмоционально-образное содержание; 

- передавать в собственном исполнении художественное содержание, 

выражать настроение, чувства, личное отношение к исполняемому 

произведению; 

- осознанно пользоваться интонационной выразительностью в 

обыденной речи, понимать культурные нормы и значение интонации в 

повседневном общении; 

- эффективно использовать интонационно-выразительные 

возможности в ситуации публичного выступления; 

- распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, 

жесты), расценивать их как полноценные элементы коммуникации, 

адекватно включаться в соответствующий уровень общения. 

2.2. Вербальное общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с условиями и целями общения; 

- выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с 

театральным искусством в устных и письменных текстах; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы, поддерживать благожелательный тон диалога; 

- публично представлять результаты учебной и творческой 

деятельности. 



2.3. Совместная деятельность (сотрудничество): 

- развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, 

соучастия, сопереживания в процессе исполнения и восприятия текста 

художественной литературы; понимать ценность такого социально-

психологического опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия; 

- понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, 

групповой и индивидуальной театральной деятельности, выбирать 

наиболее эффективные формы взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

коллектива в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчёта перед группой, 

коллективом. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

В театре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты 

обучающихся обретают подлинную ценность только в качестве вклада 

каждого участника хорового коллектива в общее дело. Поэтому в рамках 

программы «Школьный театр» регулятивные универсальные учебные 

действия тесно смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и 

рефлексия приобретают ярко выраженные коллективные черты, нередко 

предполагают корректировку личных интересов и намерений, их 

подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом. 

3.1. Самоорганизация: 

- ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, 

исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к 

поставленной цели; 

- планировать достижение целей через решение ряда 

последовательных задач частного характера; 

- выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

- делать выбор и брать за него ответственность на себя. 

3.2. Самоконтроль (рефлексия): 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её 

изменения; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 



учебной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности; понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать 

оценку приобретённому опыту. 

3.3. Эмоциональный интеллект: 

- чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и 

других людей, использовать возможности театрального искусства для 

расширения своих компетенций в данной сфере; 

- развивать способность управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других как в повседневной жизни, так и в публичном 

выступлении; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя 

коммуникативно- интонационную ситуацию; 

- регулировать способ выражения собственных эмоций. 

3.4. Принятие себя и других: 

- уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его 

мнению, эстетическим предпочтениям и вкусам; 

- признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- проявлять открытость; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате занятий в школьном театре школьники научатся: 

- исполнять роль эмоционально выразительно, создавать образ, 

передавая чувства, настроения, художественное содержание; 

- понимать мировое значение отечественной культуры вообще и 

театрального исполнительства в частности, чувствовать себя 

продолжателями лучших традиций отечественного театрального 

искусства; 

- выступать с монголом, вести диалог, исполняя художественные 

произведения различных стилей и жанров; 

- владеть актерским мастерством как инструментом духовного 

самовыражения, понимать специфику совместного творчества, чувствовать 

единение с другими членами творческого коллектива в процессе 

исполнения спектакля; 

- владеть навыками дыхания (опора на живот), четко произносить все 

слова и звуки; 

- выступать перед публикой, представлять на спектаклях, 

праздниках, фестивалях и конкурсах результаты коллективной 

театральной, творческой деятельности, принимать участие в культурно-

просветительской общественной жизни. 

 

Планируемые результаты 1 года обучения: 

Личностные: 

Должны проявлять: 



- контактность в отношениях со сверстниками; 

- доброжелательность; 

- творческую активность; 

- эмоциональную отзывчивость на сатиру; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности; 

- осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения. 

Должны стремиться преодолеть: 

- психологическую «зажатость»; 

- боязнь сцены. 

Предметные: 

Должны знать: 

- историю создания русского театра; 

- современные технические средства сцены и способы оформления 

сцены; 

- основные профессии в театре; 

- чистоговорки и скороговорки; 

- упражнения на разные группы звуков; 

Должны уметь: 

- пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния; 

- создавать образы с помощью жеста и мимики; 

- читать стихи с выражением; 

- запоминать большие объемы текста; 

- входить в образ персонажа и стараться его держать; 

- исполнять элементарные танцевальные движения и вокальные 

композиции; 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной 

преподавателем; 

- планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

- осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

- анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с 

помощью педагога 

- позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

- развить интерес к театральному искусству; 

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

- освоить правила проведения рефлексии; 

- строить логическое рассуждение и делать вывод; 

Коммуникативные УУД позволяют: 

- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность 



с педагогом и сверстниками; 

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

 

Планируемые результаты 2 года обучения: 

Личностные: 

Должны проявлять: 

- навыки коллективной творческой деятельности; 

- интерес к театральному творчеству; 

- эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности; 

- осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения. 

Должны научиться: 

- правильно вести себя на сцене; 

Предметные: 

Должны знать: 

- самые известные театры Европы и Америки; 

- самые известные музыкальные театры мира; 

- что такое опера, балет и мюзикл; 

- основы грима и сценического костюма; 

- упражнения на разные группы звуков, скороговорки; 

Должны уметь: 

- пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния; 

- правильно произносить сложные слова; 

- читать стихи с выражением; 

- запоминать большие объемы текста; 

- не терять образ персонажа; 

- исполнять основные танцевальные движения различных 

направлений; 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной 

преподавателем; 

- планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

- осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

- анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с 

помощью педагога 

- позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу». Познавательные УУД позволяют: 

- развить интерес к театральному искусству; 

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

- сформировать представления о театральных профессиях; 



- освоить правила проведения рефлексии; 

- строить логическое рассуждение и делать вывод; 

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение); 

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность 

с педагогом и сверстниками; 

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации 

с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и 

дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей. 

 

Планируемые результаты 3 года обучения: 

Личностные: 

Должны проявлять: 

- ответственное отношение к результатам своей работы и работы всего 

коллектива; 

- интерес к драматическому искусству; 

- эмоциональную отзывчивость на классическую литературу; 

Должны добиться: 

- раскрепощённого, естественного поведения на сцене; 

Предметные: 

Должны знать: 

- самые известные древние театры; 

- самые известные драматические театры мира; 

- что такое Шекспировский театр; 

- кто такой Станиславский К.С. и смысл его теории; 

- построение спектакля и сценария к нему; 

Должны уметь: 

- пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния; 

- правильно произносить сложные тексты; 

- читать прозу с выражением; 

- запоминать большие объемы текста; 

- не терять образ персонажа; 

- исполнять основные танцевальные движения старинных танцев; 

- исполнять вокальные упражнения и романсы; 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 



- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной 

преподавателем; 

- планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

- осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

- анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с 

помощью педагога 

- позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

- развить интерес к театральному искусству; 

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

- сформировать представления о театральных профессиях; 

- освоить правила проведения рефлексии; 

- строить логическое рассуждение и делать вывод; 

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение); 

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность 

с педагогом и сверстниками; 

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации 

с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и 

дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей. 

 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 
2.1 Календарный учебный график на учебный год 

Начало  занятий — 1 сентября 

Конец занятий — 30 мая 

Количество часов в неделю — 1 час 

Количество часов в  год — 36 

Всего — 108 часов 

2.2.  Условия реализации программы 

Оборудование 

Учебный кабинет, который соответствует всем санитарно-

гигиеническим нормам и оборудован для занятий группы обучающихся. 

Общеобразовательная программа, календарно-тематический план, 

инструкция по ТБ, специальная литература по профилю деятельности. 

Стулья. 



Ноутбук. 

Мультимедийная аппаратура. 

Радиомикрофон. 

Аудиосистема для воспроизведения музыки. 

Костюмерная для хранения костюмов, головных уборов,реквизита. 

 Фото и видеоаппаратура. 

Декорации. 

Парики, накладные бороды, усы. 

Музыкальные инструменты. 

2.3.  Формы аттестации 

Контроль ведется на текущих занятиях в процессе наблюдения 

педагога за активностью и продуктивностью учебной деятельности 

учащихся, правильностью выполнения речевых упражнений, а также в 

ходе открытых занятий в конце каждого полугодия. Для подведения итогов 

обучения по Программе используются разнообразные формы контроля:  

- открытое занятие;  

- публичный показ (выступление);  

- прослушивание;  

- литературная гостиная;  

- концерты.  

Итоговая аттестация проводится в мае. Цель итоговой аттестации -  

определение уровня подготовки и уровня развития творческих 

способностей  детей в конце цикла обучения. 

Формы проведения аттестации: тестирование, театральная постановка. 

 

2.4 Система оценки образовательных результатов 

При отслеживании результатов освоения программы используются 

различные формы контроля. К ним относятся: выставка, зачет, 

тестирование, наблюдение, дидактическая игра, викторина, презентация, 

защита проектов.   

Театральная постановка. 

 Проводится с целью определения уровня мастерства, умения 

передавать образ, умения воплощаться, а также с целью выявления и 

развития творческих способностей детей. Может быть персональной или 

коллективной по различным направлениям дополнительного образования. 

По итогам спектакля лучшим участникам может выдаваться диплом или 

творческий приз. 

 Зачет. 

 Зачет применяется в учреждении дополнительного образования как 

форма текущего или итогового контроля с целью отслеживания на 

различных этапах знаний, умений и навыков обучающихся. Он строится на 

сочетании индивидуальных, групповых и фронтальных форм. В ходе 

зачета обучающиеся выполняют контрольные, индивидуальные задания 

(теоретические и практические) в устной или письменной форме. Может 

осуществляться взаимопроверка знаний и умений в минигруппах, 

проводиться фронтальная беседа со всем коллективом. Введение системы 

зачетов предполагает специальное планирование педагогом изучения 

отдельных разделов программы (тем, блоков) и выделение времени в 



образовательном процессе для проведения зачетов. 

Тестирование 

Тестирование – эмпирический метод контроля и отслеживания 

результатов обучения детей, заключающийся в применении тестов. Тесты 

обычно даются испытуемым в виде перечня вопросов, либо в виде задач, 

решение которых не занимает много времени и требует однозначных 

решений, либо каких-то краткосрочных практических работ. Тестирование 

в системе дополнительного образования детей имеет свои особенности, 

связанные с отсутствием государственных стандартов. Задания и 

проверочные работы, входящие в тест, должны быть такой содержательной 

направленности и формы, которые в наибольшей мере соответствуют 

специфике требований стандарта конкретной образовательной программы 

дополнительного образования детей. 

Наблюдение 

Наблюдение помогает педагогу составить верное суждение об 

отношении обучающегося к занятиям, доступности и посильности для него 

учебного материала. 

Дидактическая игра 

Дидактическая игра имеет устойчивую структуру, включающую 

следующие основные компоненты: игровой замысел, правила, игровые 

действия, познавательное содержание или дидактические задачи, 

оборудование, результат игры. 

Викторина 

Викторина – это нетрадиционная форма контроля, она включает в 

себя не  менее 10 вопросов по определенной тематике, на которые 

необходимо дать краткие и емкие ответы. Отводимое на работу с 

викториной время не должно превышать 5-6 минут. 

Защита проектов 

Защита проектов – современная и актуальная форма  проверки 

знаний. Она позволяет проверить не только предметные знания, но и 

оценить развитие личностных и метапредметных результатов обучения.  

 

 

2.5 Оценочные материалы 

Для оценки освоения обучающимися планируемого содержания 

программы используются диагностические материалы: 

- тесты для определения уровня освоения программы 

-театральные постановки 

-исполнение  монологов 

Критерии оценки учебных результатов программы указываются в 

таблице педагогического наблюдения . При необходимости (выявлении 

нецелесообразности какого-либо критерия) количество и содержательная 

составляющая критериев может корректироваться педагогом в рабочем 

порядке. Работа учащихся оценивается по уровневой шкале:  

- высокий уровень;  



- средний уровень;  

- низкий уровень.  
 

Параметры 

оценивания 

Уровни 

Низкий Средний Высокий 

Предметная 

Знания, 

умения, 

навыки 

Не различает виды 

и жанры 

театрального 

искусства. Знаком 

с основными 

видами 

театральных 

кукол. Не умеет 

выражать 

эмоциональное 

состояние с 

помощью мимики 

и жестов. 

Знает некоторые 

виды и жанры 

театрального 

искусства. Знает 

некоторые 

театральные 

термины. Знает 

основные виды 

театральных 

кукол, умеет 

манипулировать 

ими. Умеет 

выражать 

эмоциональное 

состояние и 

настроение с 

помощью 

мимики и 

жестов. 

.. Различает виды и 

жанры 

театрального 

искусства. Знает 

элементарную 

театральную 

терминологию. 

Знает основные 

виды театральных 

кукол, умеет 

манипулировать 

ими. Умеет 

выражать 

эмоциональное 

состояние и 

настроение с 

помощью мимики 

и жестов. 

Творческие 

способности 

Интереса к 

творчеству и 

инициативе не 

проявляет. 

Отказывается от 

поручений и 

заданий.  

Есть 

положительный 

эмоциональный 

отклик на свои 

успехи. 

Проявляет 

инициативу, но 

не всегда. 

Добросовестно 

выполняет 

поручения и 

задания. 

Испытывает 

потребность в 

получении 

новых знаний. 

Обладает 

богатым 

воображением. 

Есть 

положительный 

эмоциональный 

отклик на свои 

успехи. Проявляет 

инициативу. Легко 

и быстро 

увлекается 

творческим делом. 

Испытывает 

потребность в 

получении новых 

знаний. Обладает 

богатым 

воображением. 

Художественн

о речевая 

деятельность 

Знает 2-4 

произведения 

художественной 

литературы. С 

Знает 6-8 

произведений 

художественной 

литературы. 

Знает 9-10 

произведений 

художественной 

литературы. Умеет 



помощью педагога 

может пересказать 

небольшие тексты. 

С трудом 

использует 

монологическую 

речь. Не умеет 

перестраивать 

дыхание. Плохая 

артикуляция. Не 

может составить 

диалог и 

сюжетную линию. 

Правильное 

дыхание. 

Хорошая 

артикуляция. 

Пользуется не 

всеми 

выразительными 

свойствами 

речи. Есть 

затруднения в 

выстраивании 

сюжетной линии 

и диалога. 

пересказывать, 

используя 

диалогическую и 

монологическую 

речь. Знает тексты 

литературного 

произведения 

умеет 

сопровождать 

пересказ 

небольших сказок, 

текстов с 

проговариванием 

по ролям. 

Правильное 

дыхание. Хорошая 

артикуляция. 

Четкая дикция. 

Умение 

пользоваться 

выразительными 

свойствами речи. 

Умение составлять 

диалоги и 

выстраивать 

сюжетную линию 

произведения. 

Пластика Не контролирует 

напряжение и 

расслабление 

мышц. Нет 

чувства ритма 

Контролирует 

напряжение и 

расслабление 

мышц под 

руководством 

педагога. 

Чувствует ритм 

Контролирует 

напряжение и 

расслабление 

мышц. Чувствует 

ритм. Создает 

пластический 

образ увиденного 

(услышанного) 

Театральная Не развито. 

Только повтор 

действий педагога. 

Не проявляет 

интерес к 

театрализованной 

деятельности. Не 

может назвать 

виды театров. Не 

знает правила 

поведения в 

театре. 

Развито 

внимание и 

память. Не 

совсем развито 

образное 

мышление. 

Действие с 

подсказки 

педагога. 

Проявляет 

интерес к 

театрализованно

й деятельности. 

Развито внимание, 

память, 

воображение. 

Самостоятельно 

создает образ 

увиденного 

(услышанного). 

Проявляет 

устойчивый 

интерес к 

театральному 

искусству и 

театрализованной 



Знает правила 

поведения в 

театре. Может 

назвать виды 

театров. 

деятельности. 

Знает правила 

поведения в 

театре. Может 

назвать различные 

виды театра и 

знает их отличия. 

Коммуникатив

ная сфера 

В совместной 

деятельности не 

пытается 

договориться, не 

может придти к 

согласию, 

настаивает на 

своем, 

конфликтует или 

игнорирует 

других. 

Способен к 

сотрудничеству, 

но не всегда 

умеет 

аргументировать 

свою позицию и 

слушать 

партнера. 

Способен к 

взаимодействию 

и 

сотрудничеству 

(групповая и 

парная работа; 

дискуссии; 

коллективное 

решение 

учебных задач). 

Проявляет 

эмоционально 

позитивное 

отношение к 

процессу 

сотрудничества; 

ориентируется на 

партнера по 

общению, умеет 

слушать 

собеседника, 

совместно 

планировать, 

договариваться и 

распределять 

функции в ходе 

выполнения 

задания, 

осуществлять 

взаимопомощь. 

Регулятивная 

сфера 

Деятельность 

хаотична, 

непродуманна, 

прерывает 

деятельность из-за 

возникающих 

трудностей, сти- 

мулирующая и 

организующая 

помощь 

малоэффективна. 

Удерживает цель 

деятельности, 

намечает план, 

выбирает 

адекватные 

средства, 

проверяет 

результат, 

однако в 

процессе 

деятельности 

часто 

отвлекается, 

трудности 

преодолевает 

только при 

психологической 

поддержке. 

Подросток 

удерживает цель 

деятельности, 

намечает ее план, 

выбирает 

адекватные 

средства, 

проверяет 

результат, сам 

преодолевает 

трудности в 

работе, доводит 

дело до конца. 

Познавательна

я сфера 

Уровень 

активности, 

самостоятельност

Подросток 

недостаточно 

активен и 

Подросток 

любознателен, 

активен, задания 



и подростка 

низкий, при 

выполнении 

заданий требуется 

постоянная 

внешняя 

стимуляция, 

любознательность 

не проявляется. 

самостоятелен, 

но при 

выполнении 

заданий 

требуется 

внешняя 

стимуляция, 

круг 

интересующих 

вопросов 

довольно узок. 

выполняет с 

интересом, 

самостоятельно, не 

нуждаясь в 

дополнительных 

внешних стимулах, 

находит новые 

способы решения 

заданий. 

 

2.6.  Методическое обеспечение 

Программа основана на практических и теоретических наработках 

лучших российских театральных школ, взявших в основу своей работы 

систему К.С. Станиславского, теоретические и практические разработки 

его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. 

Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.). На всех этапах обучения очень важен 

индивидуальный подход к каждому ученику. Воспитание творческой 

личности - процесс очень сложный и ответственный, дети имеют 

различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и 

возможности, поэтому, в первую очередь, педагог должен помочь каждому 

школьнику поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе.  

Можно использовать метод эмоционального стимулирования – 

создание ситуаций успеха на занятиях, это специально созданные 

педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок добивается 

хороших результатов, что ведёт к возникновению у него чувства 

уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения. После 

каждого занятия необходимо руководствоваться педагогической оценкой, 

а именно: что занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? 

Соответствовали ли задачи, поставленные на уроке, с возможностями 

учащихся? Что получилось, а что удалось с трудом? Очень аккуратно надо 

относиться к методу показа педагогом того или иного задания. Некоторые 

дети привыкают к обязательному показу, ждут его и не решаются проявить 

свою инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не 

только не развиваются, но иногда даже подавляются. Безусловно, 

показывать надо. 

Во-первых, использовать метод режиссерского показа. Исходить не 

из своего собственного актерского материала, а из материала учащихся. 

Показывать не то, как вы бы сами сыграли, а то, как следует сыграть 

конкретному ребенку. Еще существует метод, так называемого 

«Играющего тренера», т.е. педагог является непосредственным участником 

тренингов и упражнений, это позволяет как бы «изнутри» контролировать 

точность исполнения заданий, помогает не допускать приблизительности, 

поверхностного освоения материала.  

Использование метода беседы позволяет выбрать правильную 



тактику в работе с каждым ребенком. Сущность беседы заключается в том, 

что учитель путем умело поставленных вопросов побуждает учащихся 

рассуждать, анализировать, мыслить в определенной логической 

последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а 

вопросно-ответный способ учебной работы по осмыслению нового 

материала.  

Главный смысл беседы - побуждать учащихся с помощью вопросов к 

рассуждениям, действенному анализу, к точному личностному разбору 

этюда или отрывка, к самостоятельному «открытию» новых для них 

выводов, идей, ощущений и т.д. При проведении беседы по осмыслению 

нового материала необходимо ставить вопросы так, чтобы они требовали 

не односложных утвердительных или отрицательных ответов, а 

развернутых рассуждений, определенных доводов и сравнений, в 

результате которых учащиеся учатся формулировать свои мысли, 

понимать и познавать свои эмоциональные ощущения.  

Метод сравнения эффективен, о нем говорил ещё Гельвеций: 

«Всякое сравнение предметов между собой, - писал он, - предполагает 

внимание; всякое внимание предполагает усилие, а всякое усилие - 

побуждение, заставляющее сделать это». Этот метод помогает педагогу и 

учащимся отслеживать рабочий процесс. «У тебя сегодня получилось хуже 

(лучше), чем вчера, потому, что…..» или «Эти предлагаемые 

обстоятельства выбраны более точно, чем в прошлый раз потому, что…». 

В активном восприятии учащимися процесса обучения весьма 

существенное значение имеет умение преподавателя придавать своему 

объяснению увлекательный характер, делать его живым и интересным, 

использовать множество стимулов, возбуждающих любознательность и 

мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать 

определенную педагогическую логику, определенную последовательность 

учебного и воспитательного процесса, в котором постепенно формируются 

умения и навыки актерского искусства.  

Основным методом формирования качества исполнительского 

мастерства является метод актерского тренинга, упражнений. Сущность 

этого метода состоит в том, что учащиеся производят многократные 

действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или иного 

задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также 

развивают свое мышление и творческие способности. Следовательно - 

«…необходима ежедневная, постоянная тренировка, муштра в течение 

всей артистической карьеры» - К.С. Станиславский. Начинать тренинг 

следует с формирования готовности у учащихся восприятия учебного 

материала с использованием способов концентрации внимания и 

эмоционального побуждения. Важнейшие принципы, применяемые на 

занятиях по основам актерского мастерства, это: - контрастность в подборе 

упражнений; - прием усложнения заданий; - комплексность задач на уроке 

и в каждом упражнении; - выполнение упражнений и этюдов по 

словесному заданию педагога. Работа над отрывками и учебным 

спектаклем через творческое взаимодействие ученика и учителя, этюдный 

метод репетиционной работы, как и метод действенного анализа 

произведения, позволят педагогу максимально раскрыть индивидуальность 



учащегося.  

Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету 

особенно, является дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся 

чувство ответственности и способность доводить начатое дело до 

логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию 

внешних факторов. Метод исследовательской деятельности выступает 

ключевым для обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаёт 

возможность поиска различных способов выполнения поставленных задач, 

новых художественных средств воплощения сценического образа. 

Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые 

включали бы детей в самостоятельный творческий, исследовательский 

поиск для развития креативного мышления.  

Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит 

метод создания проблемных ситуаций - представление материала занятия в 

виде доступной, образной и яркой проблемы. Это очень сближает 

коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся. В 

методическую работу педагога также входит посещение с учениками 

учреждений культуры (театров, концертных залов, музеев, филармоний и 

др.), просмотр видеозаписей спектаклей, мастер-классов известных 

актеров и режиссеров. Воспитание зрительской культуры формирует 

устойчивый интерес к театру, как к виду искусства.  
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4. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: 

Междунар. отношения, 1993. 



5. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002. 

6. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. 

–М.: Детская литература, 1982. 

7. Кнебель М. О. Слово в творчестве актера, – III-е издание. – М.: 

ВТО, 1970. 

8. Куликова К.Ф. Российского театра Первые актеры. – Л.: Лениздат, 

1991. 

9. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 

1984. 

10. Мир русской культуры. Энциклопедический справочник. – М.: 

Вече, 1997. 

11. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

12. Самые знаменитые артисты России. /Авт.-сост. С.В. Истомин. – 

М.: Вече, 2002. 

 

Электронные образовательные ресурсы 

1. Артикуляционная гимнастика. Инфопедия для углубления знаний: 

[Электронный ресурс]. URL: http://infopedia.su/(Дата обращения: 

28.08.2018).  

2. Основы дикции, сценическая речь. Творческая площадка «Твоя 

сцена»: [Электронный ресурс]. URL: http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-

materialy/79(Дата обращения: 28.08.2018).  

3. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

4. Подготовка публичных выступлений в разных жанрах: 

[Электронный ресурс]. URL: http://bibliofond.ru . (Дата обращения: 

28.08.2018).  

5. Социальная сеть работников образования nsportal.ru: 

[Электронный ресурс]. URL: http://nsportal.ru . (Дата обращения: 

28.08.2018).  

6.Устройство сцены в театре 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 

7.Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические 

движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

8. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

9. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского 

мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

10. Сайт «Драматешка» «Театральные 

шумы»http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

11. Сайт «Драматешка» 

«Музыка»http://dramateshka.ru/index.php/music 
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